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Il y a beaucoup d’événements qui peuvent marquer la vie d’un individu. Il s’agit d’événements
positifs et négatifs : incidents, accidents, joies et souffrances. Tous ces faits créent notre histoire,
I’histoire de notre vie.

Le passage « on reste sur place a ruminer sa frustration, on ne s’engage pas sur son propre chemin »
se réfere a Iattitude des individus a se concentrer sur leur passé plutét que penser au futur. Donc la
rumination engendrerait de la frustration parce que si I’on regarde trop en arriére on ne peut pas
batir le chemin qui ménerait a un futur heureux et positif.

Il est important de savoir d’ou 1’on vient parce que on peut connaitre soi-méme seulement si 1’on
connait I’histoire de ses ancétres. L’histoire de nos parents et de nos grands-parents nous appartient.

Les personnes agées ne racontent pas les trésors d’histoires qu’elles connaissent parce que personne
ne pense a les leur demander.

La reconnaissance joue un role trés important pour les adolescents. Il faut avoir de la
reconnaissance pour ceux qui nous ont précédés parce qu’ils nous ont donné la vie et ils doivent
représenter un bon exemple pour nous. Donc on devrait essayer de faire aussi bien que nos ancétres,
voire mieux.

Les souvenirs d’enfance reviennent a I’adolescence parce que a I’adolescence 1’enfant meurt et,
comme les gens qui vont mourir revoient tout leur passé, les adolescents revivent les choses de leurs
enfance dans les réves et dans les souvenir.

L’adolescence peut étre considérée comme une nouvelle naissance parce que I’enfant qu’on était
meurt et on se remet au monde soi-méme parce qu’on devient responsable de soi.

La quéte des origines peut-Etre beaucoup douloureuse parce que en effet on peut se sentir coupable
de ce que nos parents on fait. Donc il y aurait une sorte d’héritage du passé qui pourrait impliquer
une héritage de la culpabilité et d’une douleur qui nous empécherait de nous développer.

Les non-dit peuvent avoir des conséquences importantes comme la névrose, qui est le résultat d’un
pass€ qui nous encombre et qui peut se transmettre de génération en génération.

On pourrait remédier a la névrose en faisant de la psychothérapie.
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