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Frasi Citazioni e Aforismi sul 
Cambio dell’ora: ora solare e legale 
 
 
Questo weekend è la fine dell’ora legale. O, detto in un altro modo, 
il tuo forno a microonde tornerà di nuovo a segnare l’ora giusta 
(Jimmy Fallon) 
 
L'orologio è il carcere del tempo. AnonimoL'orologio è il carcere del 
tempo. Anonimo 
 
Ottobre. Si cambia l’ora per ottenere un risparmio energetico. 
Novembre. Tua moglie mette delle decorazioni di Natale visibili 
dallo spazio. 
(Landeyves, Twitter) 
 
Si potrebbe pensare che stai guadagnando un’ora, ma cercando 
di mettere tutti gli orologi indietro in realtà stai perdendo un’ora. 
(Jimmy Fallon) 
 
Stanotte lancette indietro di un’ora. Dopo che l’economia è 
tornata indietro di 20 anni chi se ne accorge più. 
(Fagmentarius) 
 
La decadenza dell’umanità è incominciata con la misurazione del 
tempo, le meridiane, il calendario, la clessidra… fino alle tristezze 
inoppugnabili dell’orologio. Nessuno stato di grazia sopravvive alla 
coscienza di che data o che ora siano. 
Amedeo Ansaldi, Manuale di scetticismo, 2014 
 
Oggi è la giornata mondiale di quelli che non hanno capito se la 
lancetta va un’ora avanti o un’ora indietro. 
(Fragmentarius) 
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Un uomo con un orologio sa che ore sono. Un uomo con due orologi 
non è mai sicuro. 
Arthur Bloch, Legge di Segal, in La legge di Murphy, 1977 
 
Nel 2007 è scattata l’ora solare. Tutti hanno riportato le 
lancette un’ora indietro. Tranne i banchieri che le hanno riportate 
al 1929. 
(Fragmentarius) 
 
Stanotte si passa all’ora solare. Mi tocca andare a dormire con 
gli occhiali da sole. 
(Mauroemme) 
 
Vorrei una notte dove le lancette dell’orologio si debbano tirare 
indietro di 18 anni e non solo di un’ora 
(Fragmentarius) 
 
Il più grande spreco nel mondo è la differenza tra ciò che siamo e 
ciò che potremmo diventare. 
(Ben Herbster) 
 
Le abitudini sono come una fune. Ne intrecciamo un trefolo ogni 
giorno e ben presto non riusciamo più a spezzarla. 
(Horace Mann) 
 
Se non cambiasse mai nulla, non ci sarebbero le farfalle. 
(Anonimo) 
 
La mattina la gente si sveglia e dice: “da oggi cambio vita”. Invece 
non lo fa mai… 
(Dal film Town) 
 
Siamo governati dal tempo psicologico, dal tempo morale, dal 
tempo meteorologico, dal tempo-luce, 
ecc. – e non godiamo pienamente il tempo d’orologio se non nel 
riposo. 
Malcolm de Chazal, Senso plastico, 1948 
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È probabile che non esista una cosa chiamata tempo, ma 
continuiamo pure tranquillamente a mettere al polso i nostri 
orologi. 
Gottfried Benn, Lettera a Oelze, 1940 
 
Dopo aver fatto sempre la stessa cosa nello stesso modo per 
due anni, inizia a guardarla con attenzione. Dopo cinque anni, 
guardala con sospetto. E dopo dieci anni, gettala via e ricomincia 
di nuovo tutto. 
(Alfred Edward Perlman) 
 
 
Il cambiamento è il processo col quale il futuro invade le nostre 
vite. 
(Alvin Toffler) 
 
Il momento del cambiamento è l’unica poesia. 
(Adrienne Rich) 
Prima di qualunque cambiamento poniti queste semplici 
domande: 
1) Perché sono qui? 
2) Vale la pena di restare? 
(Gerge Ivanovitch Gurdjieff) 
 
Cambia prima di essere costretto a farlo. 
(Jack Welck) 
 
 “Si fa così da anni” è la confessione che il sistema non funziona. 
(Deming William Edwards) 
 
Quelli che pensano che i momenti di cambiamento siano 
confortevoli e privi di conflitti non hanno imparato la loro storia. 
(Joan Wallach Scott) 
 
La nostra unica sicurezza è l’abilità di riuscire a cambiare. 
(John Lilly) 
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Cambiamento significa movimento. Movimento significa frizione. 
Il movimento o il cambiamento senza frizioni o conflitti 
appartiene solamente al vuoto rappresentato da un mondo 
astratto che non esiste. 
(Saul Alinsky) 
 
Chi rifiuta il cambiamento è un vero e proprio architetto della 
decadenza e del disfacimento. La sola istituzione umana che può 
rigettare il cambiamento è il cimitero. 
(Harold Wilson) 
 
 
Il cambiamento dovrebbe essere un amico. Dovrebbe accadere 
perché programmato, non a seguito di un incidente. 
(Crosby Philip B) 
 
Esistere è cambiare, cambiare è maturare, maturare è 
continuare a creare se stessi senza fine. 
(Henri Bergson) 
 
Oggi si torna all’ora legale. A mezzanotte in punto ho fatto girare 
le lancette dell’orologio. Era mezzanotte ed ecco, di colpo è l’una: 
l’ora più bella che ho passato quest’anno. 
Romano Bertola, Le caramelle del diavolo, 1991 
 
Una volta ho fatto l’amore per un’ora e quindici secondi filati. Ma 
era quando abbiamo spostato gli orologi per l’ora legale. 
Paolo Limiti 
 
Che idea fantastica mettere gli orologi indietro: non fosse altro, 
ci si guadagna un’ora d’insonnia. 
Walther Matthau, in Un marito per Tillie [a proposito dell’ora 
legale] 
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Secondo Bergson il tempo e la durata sono due concetti diversi: il 
tempo lo si misura con gli orologi e la durata con gli stati d'animo. 
Ibidem 
 
Chi smette di fare pubblicità per risparmiare soldi è come se 
fermasse l'orologio per risparmiare il tempo. 
Henry Ford 
 
Non c’è nulla di immutabile, tranne l’esigenza di cambiare. 
(Eraclito) 
 
Le cose non cambiano; cambiamo. 
(Henry David Thoreau) 
 
Come sarà noioso vivere in Italia quando tutti gli orologi 
segneranno la stessa ora! 
Roberto Gervaso, Il grillo parlante, 1983 
 
Ogni cambiamento, anche agognatissimo, ha le sue malinconie, 
perché quel che si lascia è una parte di noi: bisogna morire a una 
vita per entrare in un’altra. 
(Anatole France) 
 
Sii il cambiamento che vuoi vedere avvenire nel mondo. 
(Gandhi) 
 
“Voglio che ogni mattino sia per me un capodanno. Ogni giorno 
voglio fare i conti con me stesso, e rinnovarmi ogni giorno.”  
(Gramsci) 
 
“Io conosco la gente, cambia in un giorno. Elargisce con la stessa 
generosità il suo odio e il suo amore.”  
(Voltaire) 
 
“Voi occidentali, avete l'ora ma non avete mai il tempo.”  
(Gandhi) 
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“Di legale in Italia c'è solo l'ora.” (Beningni) 
 
“Chi è felice non fa caso alle ore che passano.”  (Aleksander 
Griboedov) 
 
“Ti raccomando di avere cura dei minuti, e le ore avranno cura di se 
stesse.” ( Conte di Chesterfield) 
 
“Se perdi un’ora al mattino, la cercherai tutto il giorno.”  
(Arcivescovo Richard Whately) 
 
Aspettò fino alle dieci poi, vedendo che non arrivava nessuno, 
mise indietro l’orologio. Carattere. 
Romano Bertola, Le caramelle del diavolo, 1991 


