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Frasi, aforismi, citazioni e poesie per la Mamma

Il bambino chiama la mamma e domanda: “Da dove sono venuto? Dove mi hai raccolto?”.
La mamma ascolta, piange e sorride mentre stringe al petto il suo bambino: “Eri un
desiderio dentro al cuore.

Rabindranath Tagore

"Il bambino chiama la mamma e domanda: 'Da dove sono venuto? Dove mi hai raccolto?".
La mamma ascolta, piange e sorride mentre stringe al petto il suo bambino. 'Eri un

desiderio dentro al cuore'.
Marcel Proust.

E’ stata mia mamma che mi ha insegnato a ridere e pregare.
Raymond Dickinson

Cosa c’e di piu bello che sentire la mano di un bambino nella tua? Cosi piccola, soffice e
calda, come un gattino che si raggomitola tra le tue braccia.
Marjorie Holmes

"Non scorderd mai mia madre, perché fu lei a piantare e nutrire i primi semi del bene
dentro di me".
Joseph Roth

Non & possibile essere una madre perfetta. Ma ci sono milioni di modi per essere una
buona madre.
Jill Churchill

Sempre una madre aspetta il ritorno di suo figlio sia se questi se n’é andato in un paese
vicino o in uno molto lontano".
William Shakespeare

Ci sono mamme che riempiono di baci e altre di sgridate, ma 'amore non cambia e in
realta la maggior parte delle mamme fa entrambe le cose.
Pearl S. Buck

Una mamma che solleva il bambino e lo porta all’altezza dei suoi occhi. Oggi 'universo
non ha altra prospettiva, altro asse, altro centro che questo
Fabrizio Caramagna

La comprensione di una madre &€ come un cerotto di emozioni per un io ferito.
Haim G. Ginot
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"La mamma ed io avevamo i nostri miti, i nostri linguaggi segreti, i nostri scherzi rituali....
In pubblico avevamo le nostre intese: bastava un’occhiata!"
Pearl S.Buck

Se ai tuoi figli puoi fare solo un regalo, fa in modo che sia I'entusiasmo.
Bruce Barton

Se non riuscite a crescere bene i vostri figli, non penso che tutte le altre cose che fate
abbiano molta importanza.
Jacqueline Kennedy

Descrivere mia mamma vorrebbe dire parlare di un uragano in tutta la sua potenza.
Maya Angelou

La letteratura eterna & la piu antica medicina del mondo. E anteriore alla scrittura. Prima di
depositarsi su tavolette di argilla, ha purificato delle voci, ha placato delle anime. Essa
continua a farlo ogni volta che una madre si china sul suo bambino intorpidito dalla
stanchezza, e racconta una storia, canta una canzone.

Christian Bobin
La mamma €& quella persona che vedendo che i pezzi di torta sono quattro e le persone
sono cinque, dice che i dolci non le sono mai piaciuti.

Tenneva Jordan

"La madre ha inventato I'amore sulla terra".
Sofocle

Quando mia mamma doveva cucinare per otto, ne faceva sempre abbastanza per sedici e
poi ne serviva la meta.
Gracie Allen

Non limitarti a insegnare a tuo figlio solo quello che sai tu, perché siete nati in epoche
diverse.
Detto rabbinico

Ci sono solo due lasciti inesauribili che dobbiamo sperare di trasmettere ai nostri figli: delle
radici e delle ali.
Harding Carter

Il primo comandamento dell’essere genitore: sii sempre coerente.
Marcelene Cox

Mia madre ha lasciato una brillante impressione sulla mia infanzia. Splendeva per me
come una stella della sera".
Winston Churchill
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Se anche solo per un istante pensavo di essere strana, gli occhi di mia madre mi
guardavano da sopra gli occhiali, e come due puntine da disegno mi fissavano saldamente
al mio posto nel mondo.

Banana Yoshimoto

Saprai che i tuoi figli stanno crescendo, quando iniziano a fare domande che hanno delle
risposte.
John J. Plomb

La giovinezza appassisce, 'amore viene meno, le foglie dell’amicizia cadono, ma la
speranza segreta di una madre sopravvive piu a lungo di tutto.
Oliver Wendell Holmes

La maternita € il piu grande privilegio della vita.
Mary R. Cocker

Oh, se potessi essere meravigliosa anche solo la meta di quanto mio figlio mi riteneva da
piccolo e stupida la meta di quanto mi crede ora che €& adolescente.
Rebecca Richards

Una buona madre vale piu di mille maestre.
George Herbert

“‘“Mamma ¢ la parola piu bella sulle labbra dell’'umanita”.
Kahlil Gibran

Se i figli possono confessare francamente di annoiarsi coi genitori, una madre non pud
mai confessare di annoiarsi coi figli senza sembrare snaturata.

Alba de Céspedes
Tutte le mamme sono ricche quando amano i loro bambini. Non esistono madri povere,
brutte o vecchie.

Maurice Materlink

Gli uomini reggono il mondo. Le madri reggono I'eterno, che regge il mondo e gli uomini.
Christian Bobin

Anche la foto ai bambini fatta dalla mamma
€ diversa da quella del papa.
Beno Fignon

Una madre non dorme mai quando vuole. Essa € legata al sonno di suo figlio.
Jean Gastaldi

La madre é sublime perché é tutta istinto. L’istinto materno € divinamente animale. La
madre non & donna, ma femmina.
Victor Hugo
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Una mamma ha due doveri: preoccuparsi ed evitare di farlo.
E.M. Forster

La mia unica consolazione, quando salivo a coricarmi, era che la mamma sarebbe venuta
a darmi un bacio una volta che fossi a letto.
Marcel Proust

Essere una madre a tempo pieno € uno dei piu bei lavori stipendiati... dato che il
pagamento € puro amore.
Mildred B. Vermont

Di tutti i diritti delle donne, il piu grande € quello di essere madre.
Lin Yutang

L’amore di una mamma ha tutte le stelle che lo illuminano durante la notte.
Catherine Becher

La mano che fa dondolare la culla &€ la mano che regge il mondo.
William Ross Wallace

Libere come i padri, le madri non lo sono mai state.
Gerhard Kocher

Il miracolo della vita & alimentato da una donna che ci ha dato amore e sacrificio...la
mamma.
Joel Barquez

Cresci un bambino indicandogli la via da percorrere e ogni tanto segui anche tu la stessa
strada
Josh Billings

Nel momento in cui un bambino nasce anche una madre sta nascendo.
Lei non € mai esistita prima.
La donna esisteva, ma la madre, mai.
Una madre é qualcosa di assolutamente nuovo.

Osho Rajneesh

La festa della mamma ¢ la sola festa laica che sia, al tempo stesso, anche spirituale.
Jean Gastaldi

Tutte le madri sono madri di grandi persone, € non € colpa loro se poi la vita poi le delude.
Boris Pasternak

Una madre che sta allevando suo figlio nel modo giusto, fa per il suo paese infinitamente
di piu di quanto fanno tutti i governanti.
Werner Braun
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La mamma ti presta le sue braccia dopo averle trasformate in ali.
Elis Rapeanu
La giovinezza appassisce, 'amore viene meno, le foglie dell’amicizia cadono, ma la
speranza segreta di una madre sopravvive piu a lungo di tutto.
Oliver Wendell Holmes

Nel momento in cui nasce un bambino, nasce anche la madre. Non & mai esistita prima.
La donna esisteva, ma la madre, mai. Una madre & qualcosa di assolutamente nuovo.
Rajneesh

Il vero amore di una mamma € aiutare il figlio a tagliare il cordone ombelicale
Jean Gastaldi

Il cordone ombelicale: la prima catena che abbiamo conosciuto, I'ultima che rimpiangiamo
Fabrizio Caramagna

La madre perdona sempre. E’ stata messa al mondo anche per questo
Dumas

Le braccia di una mamma sono fatte di tenerezze e coccole, e un bambino non pud che
dormire beato tra loro.
[V. Hugo]

Madre € il nome di Dio che i bambini hanno sulle labbra [W. M. Thackeray]
La mamma ¢ il mio rock
[A. Keys]

La madre € la nostra prima storia d’amore. E se poi la odiamo, ci portiamo dietro quella
rabbia e la riversiamo su chi amiamo. E se la perdiamo, dove la ritroveremo?
Jeanette Winterson

Nell'occhio della madre il bambino esplora le profondita del cuore.
Johann Heinrich Pestalozzi

Si puo contare sulle mamme per quasi tutti i problemi e anche con una sola ora di
preavviso riusciranno a sostenere i pilastri traballanti di qualsiasi situazione.
Norma Jena Harris

Quando siamo nati, Dio ci ha dato come giaciglio il cuore di una madre.
Henri Lacordaire

Una madre perdona sempre. E’ venuta al mondo per questo
Alexander Dumas
La maternita mi ha dato alcune tra le migliori lezioni di umilta.
Mary Rose Remington

segreteria@controcampus.it www.controcampus.it



CONTROCAMPUS:t

La missione delle madri non € la procreazione, quanto la preoccupazione. Anche le
amebe partoriscono, ma, per quanto ne so, se ne fregano.
Andrea G. Pinketts

L’amore di tua madre non devi meritarlo, mentre devi meritarti quello di tuo padre.
Robert Frost

Maglione: indumento indossato dal bambino quando sua madre sente freddo.
Ambrose Bierce

Se 'evoluzione funziona davvero, come mai le madri hanno solo due mani?
(Milton Berle)

La migliore accademia, le ginocchia di una madre.
(James Russell Lowell)

Un padre puo voltare le spalle a suo figlio, fratelli e sorelle possono diventare nemici
inveterati, i mariti possono abbandonare le loro mogli, le mogli i loro mariti. Ma I'amore di
una madre dura per sempre.

(Washington Irving)

Mia madre € una poesia
che non sard mai in grado di scrivere,
anche se tutto quello che scrivo
€ una poesia a mia madre.
(Sharon Doubiago)

Quella delle mamme & I'unica razza che parla la stessa lingua. Una mamma della
Manciuria potrebbe conversare con una americana senza perdere nemmeno una parola.
(Will Rogers)

Il precursore dello specchio ¢ il volto della madre.
(DW Winnicott)

Il cuore di una madre € un abisso in fondo al quale si trova sempre un perdono.
(Honoré de Balzac)

La madre € orgogliosa del figlio che € salito in alto, ma darebbe la vita per I'altro: per il
figlio senza fortuna.
(Libero Bovio)

Non tutte le mamme sono madri.

(Carlo Gragnani)
Il rapporto madre-figlio € paradossale e, in un certo senso, tragico. Richiede il piu intenso
amore dal lato della madre, ma questo amore deve aiutare il bambino a crescere lontano
dalla madre, e a diventare completamente indipendente.
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(Erich Fromm)

Quando tua madre ti chiede: “Posso darti un consiglio?” si tratta di una mera formalita.
Non importa se si risponde si 0 no. Lei ha intenzione di dartelo comunque.
(Erma Bombeck)

Le verita che contano, i grandi principi, alla fine, restano sempre due o tre. Sono quelli che
ti ha insegnato tua madre da bambino.
(Enzo Biagi)

Non c’e nulla nel mondo dell’arte come le canzoni che cantava mia madre.
(Billy Sunday)

Una madre € una montagna di comprensione.
(Jean Gastaldi)

Quando una madre piange, anche Dio si avvicina ad ascoltare.
(Fabrizio Caramagna)

La mamma € la banca dove depositiamo tutti i nostri dolori e le preoccupazioni.
(T. DeWitt Talmage)

Che strana e indicibile sensazione quelle di sentire la propria figlia farsi chiamare
“‘mamma’.
(Jean Gastaldi)

Una madre fa tutto per il figlio, ma non deve fare anche il figlio e la parte del figlio.
(Aldo Busi)

L’amore di certe madri € come una corda passata intorno al collo del figlio: al minimo
movimento di quest’ultimo verso la vita, il nodo scivolando si stringe.
(Christian Bobin)

Quando la madre €& piu bella di tutti i suoi figli, diventa il membro piu solitario della famiglia.
(Richard Krause)

Ognuno porta in sé un’immagine della donna derivata dalla madre: da essa ognuno viene
determinato a rispettare o a disprezzare le donne in genere, o a essere generalmente
indifferente verso di loro.

(Friedrich Nietzsche)

Pensateci un minuto: nelle fiabe sono sempre i bambini che hanno le avventure piu belle.
Le madri devono restare a casa e aspettare il ritorno dei bambini che sono volati via dalla
finestra.

(Audrey Niffenegger)
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A mia madre
Ora che il coro delle coturniciti blandisce nel sonno eterno, rotta felice schiera in fuga
verso i clivi vendemmiati del Mesco, or che la lotta dei viventi piu infuria, se tu cedi come
un’ombra la spoglia (e non € un’ombra, o gentile, non € cio che tu credi) chi ti proteggera?
La strada sgombra non €& una via, solo due mani, un volto, quelle mani, quel volto, il gesto
d’'una vita che non €& un’altra ma se stessa, solo questo ti pone nell’eliso folto d’anime e
voci in cui tu vivi; e la domanda che tu lasci € anch’essa un gesto tuo, allombra delle
Croci.

Eugenio Montale

'Per la mamma’,
Filastrocca delle parole:
si faccia avanti chi ne vuole.
Di parole ho la testa piena,
come dentro 'la luna' e 'la balena'.
Ma le piu belle che ho nel cuore,
le sento battere: 'mamma’, 'amore’.
Gianni Rodari

Lettera Alla Madre Mater dolcissima, ora scendono le nebbie, il Naviglio urta
confusamente sulle dighe, gli alberi si gonfiano d’acqua, bruciano di neve; non sono triste
nel Nord: non sono in pace con me, ma non aspetto perdono da nessuno,
molti mi devono lacrime da uomo a uomo. So che non stai bene, che vivi come tutte le
madri dei poeti, povera e giusta nella misura d’amore per i figli lontani. Oggi sono io che ti
scrivo: Finalmente, dirai, due parole di quel ragazzo che fuggi di notte con un mantello
corto e alcuni versi in tasca. Povero, cosi pronto di cuore lo uccideranno un giorno in
qualche luogo. Certo, ricordo, fu da quel grigio scalo di treni lenti che portavano
mandorle e arance, alla foce dell'lmera, il fiume pieno di gazze, di sale, d’eucalyptus. Ma
ora ti ringrazio, questo voglio, ell'ironia che hai messo sul mio labbro, mite come la tua.
Quel sorriso m’ha salvato da pianti e da dolori. E non importa se ora ho qualche lacrima
per te, per tutti quelli che come te aspettano, e non sanno che cosa. Ah, gentile morte,
non toccare 'orologio in cucina che batte sopra il muro tutta la mia infanzia & passata sullo
smalto del suo quadrante, su quei fiori dipinti: non toccare le mani, il cuore dei vecchi. Ma
forse qualcuno risponde? O morte di pieta, morte di pudore. Addio, cara, addio, mia
dolcissima Mater.

Salvatore Quasimodo

Le Mani della Madre
Tu non sei piu vicina a Dio di noi; siamo lontani tutti. Ma tu hai stupende benedette le
mani. Nascono chiare in te dal manto, luminoso contorno: io sono la rugiada, il giorno, ma
tu, tu sei la pianta.

Rainer Maria Rilke
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La mamma’,

Due braccia che m'abbracciano,

due labbra che mi baciano,

due occhi che mi guardano,

e mani che accarezzano

e sento un buon odore

e sento un bel sapore:

la mamma e’ questo per me

e molto altro ancora:

la mamma e’ una dolcissima signora.
Roberto Piumini
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'Mi ha fatto la mia mamma’,
Persone male informate

O piu bugiarde del diavolo
Dicono che tu sei nato

Sotto a una foglia di cavolo!
Persone male informate

O piu bugiarde del diavolo
Dicono che sono nato

Sotto a una foglia di cavolo!
Altri maligni invece
Sostengono senza vergogna
Che sei venuto al mondo

A bordo di una cicogna!

Altri maligni invece
Sostengono senza vergogna
Che sono venuto al mondo
A bordo di una cicogna!

Se mamma ti ha comperato
Come taluni pretendono
Dimmi: dov’eé il negozio
Dove i bambini si vendono?
Se mamma mi ha comperato
Come taluni pretendono
Diteci: dov’e il negozio

Dove i bambini si vendono?
Tali notizie sono

Prive di fondamento:

Ti ha fatto la tua mamma

E devi essere contento!

Tali notizie sono

Prive di fondamento:

Mi ha fatto la mia mamma

E sono molto contento!

Tali notizie sono

Prive di fondamento:

Mi ha fatto la mia mamma

E sono molto contento!

E sono molto contento!
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Gianni Rodari

La mamma La mamma non € piu giovane e ha gia molti capelli grigi: ma la sua voce é
squillante di ragazzetta e tutto in lei & chiaro ed energico: il passo, il movimento, lo

sguardo, la parola

Ada Negri
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Preghiera alla madre
Madre che ho fatto soffrire (cantava un merlo alla finestra, il giorno abbassava, si acuta
era la penache morte a entrambi io mi invocavo) madre ieri in tomba obliata, oggi
rinata presenza, che dal fondo dilaga quasi vena d’ acqua, cui dura forza reprimeva, e una
mano le toglie abile o incauta I'impedimento; presaga gioia io sento il tuo ritorno, madre
mia che ho fatto,come un buon figlio amoroso, soffrire. Pacificata in me ripeti
antichi moniti vani. E il tuo soggiorno un verde giardino io penso, ove con te
riprendere pud a conversare I’ anima fanciulla, inebriatasi del tuo mesto viso, si che I’ ali vi
perda come al lumeuna farfalla. Eun sognoun mesto sogno; ed io lo so. Ma
giungere vorrei dove sei giunta, entrare dove tu sei entrata— ho tanta gioia e tanta
stanchezza! — farmi, o madre, come una macchia della terra nata, che in sé la terra
riassorbe ed annulla.

Umberto Saba

La madre
La madre € un angelo che ci guarda che ci insegna ad amare! Ella riscalda le nostre dita, il
nostro capo fra le sue ginocchia, la nostra anima nel suo cuore: ci da il suo latte
quando siamo piccini, il suo pane quando siamo grandi e la sua vita sempre.

Victor Hugo

A Mia Madre
Non sempre il tempo la belta cancella o la sfioran le lacrime e gli affanni mia madre ha
sessant’anni e piu la guardo e piu mi sembra bella. Non ha un accento, un guardo, un
riso che non mi tocchi dolcemente il cuore. Ah se fossi pittore, farei tutta la vita il suo
ritratto. Vorrei ritrarla quando inchina il viso perch’io le baci la sua treccia bianca e quando
inferma e stanca, nasconde il suo dolor sotto un sorriso. Ah se fosse un mio prego in cielo
accolto non chiederei al gran pittore d’'Urbino il pennello divino per coronar di gloria il suo
bel volto. Vorrei poter cangiar vita con vita, darle tutto il vigor degli anni miei Vorrei veder
me vecchio e lei... dal sacrificio mio ringiovanita!

Edmondo De Amicis

La madre
E il cuore quando d'un ultimo battito avra fatto cadere il muro d’'ombra per condurmi,
Madre, sino al Signore, come una volta mi darai la mano. In ginocchio, decisa, Sarai una
statua davanti all’eterno, come gia ti vedeva quando eri ancora in vita. Alzerai tremante le
vecchie braccia, come quando spirasti dicendo: Mio Dio, eccomi. E solo quando m’avra
perdonato, ti verra desiderio di guardarmi. Ricorderai d’avermi atteso tanto, e avrai negli
occhi un rapido sospiro.

Giuseppe Ungaretti
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Supplica a Mia Madre
Per questo devo dirti cid ch’@ orrendo conoscere: € dentro la tua grazia che nasce la mia
angoscia. Sei insostituibile. Per questo € dannata alla solitudine la vita che mi hai data. E
non voglio esser solo. Ho un’infinita fame d’amore, dellamore di corpi senza
anima. Perché I'anima € in te, sei tu, ma tu sei mia madre e il tuo amore & la mia
schiavitu: ho passato I'infanzia schiavo di questo senso alto, irrimediabile, di un impegno
immenso. Era l'unico modo per sentire la vita, 'unica tinta, l'unica forma: ora é
finita. Sopravviviamo: ed € la confusione di una vita rinata fuori dalla ragione. Ti supplico,
ah, ti supplico: non voler morire. Sono qui, solo, con te, in un futuro aprile...

Pier Paolo Pasolini

Vergine madre, figlia del tuo figlio, umile e alta piu che creatura, termine fisso d’eterno
consiglio, tu se’ colei che 'umana natura nobilitasti si’, che ‘Il suo fattore non disdegno di
farsi sua fattura. Nel ventre tuo si riaccese I'amore, per lo cui caldo ne I'eterna pace cosi &
germinato questo fiore. Qui se’ a noi meridiana face di caritate, e giuso, intra mortali, se’ di
speranza fontana vivace. Donna, se’ tanto grande e tanto vali, che qual vuol grazia e a te
non ricorre sua disianza vuol volar senz’ali.

Dante Alighieri
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